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ierobezojot Covid-19 infekcijas izplatibu izglitibas iestade
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Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
COVID-19 infekcijas

izplatibas ierobezosanai” 26.1. apakSpunktu

1. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada organizg izglitibas procesu Jauno Lideru vidusskola (turpmak
— izglitibas iestade) un ievero piesardzibas pasakumus COVID-19 infekcijas izplatibas laika,
istenojot informéSanas, distances ieveroSanas, higi€nas un personas veselibas stavokla
uzraudzibas pamatprincipus un no tiem izrieto$o prasibu ievéroSanu, tai skaita par izglitojamo
un citu apmeklétaju plismas organizéSanu un kontroli, koplietoSanas telpu izmantoSanu,
edinasanas organiz€Sanu, pasakumu organizéSanu vai dalibu tajos (turpmak — kartiba).

2. Kartiba ir saistoSa izglitojamajiem, nodarbinatajiem (pedagogi, atbalsta personals,
administracija, ka ar1 praktikanti izglitibas iestad€) un citam personam, kuras var biit vai ir
tieSi saistitas ar izglitibas iestddes ikdienas darbu, lai ievérotu noteiktos piesardzibas
pasakumus COVID-19 infekcijas izplatibas laika.

3. Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei nepiederoso
personu uzturésanos izglitibas iestade nosaka iek$gjie noteikumi par kartibu, kada izglitojamo
vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestade.

2. Izglitibas procesa organizeSana

4. lIzglitibas iestade, nemot véra Izglitibas un zinatnes ministrijas ieteikumus “Ieteikumi macibu
5%
procesa organizé€Sanai visparéjas un profesionalas izglitibas iestades, ieveérojot
epidemiologisko situaciju Covid-19 laika”, izmanto $adus izglitibas procesa istenoSanas
modelus:



4.1. A modelis, kura macibas 1.-6. klaSu posma notiek klatien€ un kura macibas 7. —
12.klasu posma notiek klatieng, ietverot Iidz 20% macibu laika ar attalinata
macibu procesa elementiem;

4.2. B modelis, kura macibas 1.-6. klasu posma notiek klatieng un kura macibas 7. —
12.klasu posma notiek klatieng, ietverot no 40 1idz 60% macibu laika ar attalinata
macibu procesa elementiem;

4.3. C modelis, kura macibas 1.-12. klas€ notiek attalinati 100% macibu laika.

Izglitibas iestadeé izglitibas procesa Tstenotie modeli var tikt mainiti atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai izglitibas iestadé vai valsti. Par macibu modela mainu lem;
Dibinatajs.

Saskana ar Ligatnes novada Izglitibas padomes 2020.gada 19.augusta l@mumu, macibas
izglitibas iestadé no 2020.gada 1.septmebra tiek organizétas klatiene (A modelis), ievérojot
pamatprincipus — informé&Sana, distancéSanas, higi€na, personas veselibas stavokla
uzraudziba, un no tiem izrieto$o prasibu ievérosana.

Izglitibas process izglitibas iestad€ tiek nodroSinats atbilstosi izglitibas iestad€ apstiprinatajam
macibu priekSmetu stundu planam un interesu izglitibas nodarbibas planam, kura var tikt
veiktas izmainas atbilstosi epidemiologiskajai situacijai izglitibas iestade vai valst.

Izglitibas iestade par izmainam macibu priekSmetu stundu plana un intereSu izglitibas
nodarbibas plana nekav€joties informe izglitojamos, nosiitot informaciju elektroniskas
skolvadibas sistéma e-klase (turpmak — e zurnals).

Starp viena macibu priekSmeta secigam stundam macibu priekSmeta pedagogs var mainit
stundas sakuma un beigu laiku, pieskanojoties situacijai izglitibas iestades koplietoSanas
telpas.

10. Pedagogi veido individualo macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti tiem

izglitojamajiem, kas atrodas pasizolacija vai majas karantina un var macities tikai attalinati.

3. Arpus macibu stundu pasakumu norise

11. Organizgjot arpus macibu stundu pasakumu norisi, izglitibas iestade nodroSina valsti

noteiktos epidemiologiskos dros§ibas ierobezojumus.

12. Organizgjot pasakumus, prioritari to norisi planot arpus telpam.

4. InformésSanas kartiba

13. Izglitibas iestade tiek izvietoti informativi plakati par distances ievéroSanu, par pareizu roku

higiénu, ka arT par citiem droSibas nosacijumiem.

14. 1zglitibas 1estade, pie ieejas un koplietoSanas telpas, ir izvietoti informativi bridinajumi, ka

15.

16

izglitibas iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbttne.

Lai nepielautu COVID-19 infekcijas izplatiSanos, izglitibas iestades izglitojamie un

nodarbinatie tiek informéti par:

15.1. nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim;

15.2. nepiecieSamibu izglitibas iestades darbiniekam, kur§ sanémis informaciju no
izglitojama un/vai darbinieka par infic€sanos ar COVID-19, nekavgjoties inform&t par
to izglitibas iestades direktoru pa talruni 26361250, kur§, savukart, par to informe
Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) un Ligatnes novada
pasvaldibas prieks$seédétaju, lai lemtu par talaku ricibu.

. Izglitibas iestade izglitojamo un darbinieku informeSanai tiek izmantoti izglitibas iestades

informativie un e-resursi:

16.1. izglitojamo un darbinieku e-pasta adreses;

16.2. e-zurnala sarakste;
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16.3. izglitibas iestades timeklvietne www.jaunielideri.lv, kur darbiniekiem, vecakiem un
izglitojamajiem pieejama informacija par izglitojamo pliismas organizéSanu un kontroli,
sazinas iesp&jam ar izglitibas iestades administraciju;

16.4. informativi plakati, kas izvietoti koplietoSanas telpas, macibu kabinetos un citas vietas.

Lai izglitibas iestade istenotu epidemiologiskas drosibas ievérosanas nosacijumus:

17.1. izglitibas iestadé tiek ierobezota nepiederoSu personu pliisma, sazinai ar izglitibas
iestades darbiniekiem izmantojami elektroniskas sazinas riki; Kklatienes kontakti
izglitibas iestade organiz&jami vienigi, ieprieks sazinoties ar atbildigo darbinieku;

17.2. ienakot izglitibas iestadg, izglitojamo, darbinicku un apmeklétaju pienakums ir veikt
roku dezinfekciju;

17.3. izglitibas iestades direktors nodroSina izglitibas iestades darbinieku inform&sanu par
Saja kartiba noteikto;

17.4. macibu grupu — klasu audzinataji nodroSina sazinu ar izglitojamajiem un izglitojamo
vecakiem un vinu inform&Sanu par $aja kartiba noteikto;

17.5. izglitibas iestade publicé informativos materialus izglitibas iestades timeklvietng, ka ari
nodros$ina informativo materialu izvietoSanu izglitibas iestades informativajos stendos,
macibu kabinetos, laboratorijas un koplietoSanas telpas, un regularu informacijas
aktualiz€$anu atbilsto$i epidemiologiskajai situacijai.

17.6. izglitibas iestades vecakais saimniecibas parzinis nodro§ina apkop&ju un citu tehnisko
darbinieku informéSanu par Saja kartiba noteikto, ka ari par telpu higiniskas
uzkopSanas prasibam un uzkopSanas grafiku, kas veidots saskana ar macibu norises
laika un telpu planojumu, ka arT nodroSina nepiecieSamo individualo aizsardzibas
lidzeklu, dezinfekcijas Iidzeklu operativu iegadi un izvietoSanu koplietoSanas telpas.

5. Higienas prasibu ievéroSana

Ienakot izglitibas iestade, izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki veic roku dezinfekciju
(kas satur vismaz 70% etanola) atbilstosi tam ierikotas vietas pie katras ieejas izglitibas
iestade, 2.stava kapnu telpas.

Roku dezinfekcijas Iidzeklu pieejamiba tiek nodroSinata ari izglitibas iestades macibu
kabinetos, biblioteka, skolotaju istaba, édamzales.

Macibu kabinetos priekSmetu pedagogi vai citi norikoti atbildigie darbinieki veic galda
virsmu, kréslu un macibu darba izmantoto koplietoSanas instrumentu dezinfekciju, pirms
kabineta uz nakamo macibu stundu ierodas cita klase.

Péc katras macibu stundas macibu priekSmeta pedagogs vai citi norikoti atbildigie darbinieki
organiz€ telpu védinaSanu.

Macibu stundu laika apkop€ja vai citi norikoti atbildigie darbinieki dezinfic€ virsmas, kas
atrodas izglitibas iestades koplietosanas telpas (durvju rokturus, trepju margas, labiericibu
sanitaro mezglu virsmas, tidens kranus, galda virsmas koridoros u.c.).

Izglitibas iestades €damzales izglitibas iestades deZzurante regulari péc katras €dienreizes
nodroSina €dinasanas telpu virsmu dezinfekciju.

Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem bieZi un ripigi mazgat rokas ar tideni un ziepe€m, 1si
pirms &8anas, péc tualetes apmekl&juma. Roku mazgasana javeic vismaz 20 sekundes.
Izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki tiek aicinati izmantot ar1 individualos
aizsardzibas lidzeklus, pieméram, sejas maskas, roku dezinfekcijas lidzeklus u.c. péc saviem
ieskatiem.

Atrodoties izglitibas iestades teritorija, izglitojamie un darbinieki neizmanto fizisku kontaktu
sasveicinoties.

Izglitibas iestades vecaka saimniecibas parzine nodroSina un seko, lai biitu labiericibu
sanitarajos mezglos regulari biitu pieejams silts Gidens, $kidras ziepes, roku vienreizgjie papira
dvieli un atbilstosi dezinfekcijas lidzekli.
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Darbinieki atbilstosi iespéjam samazina ickartu, darba priekSmetu un darba aprikojuma
nodoSanu no viena cilvéka citam.

Parvietojoties ar skolénu autobusu, péc epidemiologiskas nepiecieSamibas icteicams lietot
deguna un mutes aizsegu vai sejas masku.

Par 5.nodala minéto par personigas higi€nas prasibu ievéroSanu ir atbildiga katra persona.

6. DistancéSanas prasibu ievérosana

Macibu stundu saraksts iesp&ju robezas tiek organiz€ts péc bloku principa, lai samazinatu
izglitojamo parvietoSanas biezumu izglitibas iestades telpas.

Macibu stundas tiek organizétas péc klasu kabinetu sist€émas. Izglitojamajiem parvietojoties,
tiek ieverotas savstarpgjas distance$anas prasibas.

Izglitojamo parvietoSanos parrauga un organizé macibu priekSmetu pedagogi vai citi norikoti
atbildigie darbinieki, parliecinoties, vai izglitibas iestades koplietoSanas telpas, piemé&ram,
gaitenos, jau neuzturas kada cita klase.

Izglitibas iestades telpas un teritorija izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki ir atbildigi
par savstarp&jas distances ieveroSanu, 1pasi situacijas, kad koplietoSanas telpas uzturas vairaku
klasu izglitojamie.

Izglitibas iestades &dnica izglitojamo uzturésanas tiek pielauta tikai pusdienu starpbriza laika
pec speciala grafika, un katra klase pusdieno pie atseviska galda, ievérojot starp klasem 2m
distanci.

Macibu stundu starplaikos izglitojamie uzturas izglitibas iestades teritorija, ievérojot
savstarpgjas distancéSanas prasibas.

Starpbrizu laika izglitibas iestades gaitenos tiek organizetas pedagogu dezuras vai citu
atbildigo darbinieku deziras, lai noveérstu izglitojamo drizméSanos.

Izglitojamo pargérbsanas uz sporta stundam tiek organizéta sporta zales telpas atbilstosi sporta
pedagoga noradém, lai iesp&ju robezas nodroSinatu dazadu klaSu izglitojamo savstarp&jo
distancésanos. Pé&c katras klases garderobes un atbilstosais sporta inventars tiek dezinficéts.

7. Veselibas stavokla uzraudzibas prasibas

Izglitibas iestadeé drikst atrasties personas bez paaugstinatas kermena temperatiiras, bez
akutam elpcelu infekcijas slimibas pazim&m vai personas, kuram nav noteikta paSizolacija.
Klas$u audzinataji macibu gada pirmaja klases stunda veic izglitojamo instruktazu par drosSibas
pasakumu ievéroSanu un skaidro to nepiecieSamibu infic€Sanas risku mazinasanai.
Izglitojamo likumiskie parstavji vai pilngadigie izglitojamie nekavéjoties informé attiecigo
klases audzinataju, ja ir veselibas problémas vai pastav apstakli, kas liedz piedalities macibu
procesa.

Ja darbinieks vai izglitojamais konstaté sev vai citiem paaugstinatu kermena temperatiiru,
augsejo elpcelu saslim$anas simptomus (iesnas, klepus, elpas trikums, oZas zudums, u.c.),
nekav@gjoties informé par to izglitibas iestades administracijas parstavi.

Péc indikaciju konstatacijas izglitojamais tiek izoléts medicinas kabineta, tiek lietoti
individualas aizsardzibas lidzekli. Nekavéjoties tiek informéti izglitojama likumiskie parstavji
par nepiecieSamibu nekavgjoties ierasties izglitibas iestadeé pec izglitojama. Darbinieks
mingto indikaciju gadijumos nekavgjoties pamet izglitibas iestadi, par to informgjot
administraciju. Turpmako arstéSanu izglitojamais/darbinieks nekavé&joties uzsak gimenes
arsta uzraudziba. Izglitibas iestadé izglitojamais/darbinieks atgriezas tikai ar gimenes arsta
rakstisku atlauju.

Par planotu prombiitni arpus valsts teritorijas izglitojamie un vinu likumiskie parstavji
informe izglitibas iestadi vismaz 3 dienas pirms doSanas arpus valsts, un uznemas atbildibu
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par epidemiologisko noteikumu ievéroSanu péc atgrieSanas, pieméram, paSizol&joties un
sekojot I1dzi veselibas stavoklim.

8. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficeSanas gadijums

Darbinieki un izglitojamie seko Iidzi savam veselibas stavoklim.

Paaugstinata infic€Sanas riska gadijumos, visi izglitibas darbinieki un izglitojamie lieto
mediciniskas sejas maskas vai deguna un mutes aizsegus.

Ja izglitibas iestades izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta inficéSanas ar COVID-
19, vins 24 stundu laika (tai skaita sestdienas, svétdienas un sv&tku dienas) informé izglitibas
iestades vaditaju par analizu apstiprinatu inficéSanos ar COVID-19. Apstiprinatas saslimSanas
gadijuma obligata izolacija un aizliegums apmekl&t izglitibas iestadi.

P&c informacijas sanemSanas par darbinieka un/vai izglitojama saslim$anu ar COVID-19,
izglitibas iestades atbildiga persona sazinas ar Slimibu profilakses un kontroles centru
(turpmak — SPKC), Izglitibas kvalitates valsts dienestam.

Ja kadam no izglitibas iestades izglitojamajiem un/vai darbiniekiem, p&c saslim$anas ar
COVID-19 tiek konstatéta epidemiologiska saikne ar izglitibas iestadi, izglitiba iestades
atbildiga persona seko SPKC sniegtajiem noradijumiem, tai skaita par karantinas noteikSanu
atseviSkai darbinieku un/vai izglitojamo grupai, vai visai izglitibas iestadei.

SPKC nosaka Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkr€tajai situacijai un sniedz
individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai un iesaistitajam personam.

Ja izglitibas iestades riciba ir informacija, ka personas maldina par savu veselibas stavokli,
slépj informaciju par saskari ar COVID-19 kontaktpersonam vai infic€Sanos ar COVID-19,
izglitibas iestade zino pasvaldibai un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

9. Nosleguma jautajumi
Par $o noteikumu ievéroSanu izglitibas iestades darbinieki tiek iepazistinati iestades noteiktaja
kartiba.
So noteikumu pasakumu koordin&Sanu un prasibu uzraudzibu nodroSina direktore Saiva
Vitola, medmasa Aija Freimane, vecakas saimniecibas parzine Aija Dzene.

Direktors S.Vitola

Vitola, 26361250



